
第４５回 市民健康づくり講演会

要約
筆記

入場
無料

東京慈恵会医科大学 眼科学講座 教授 中野 匡 先生

日 時 ：令和５年１０月２１日（土）１４：３０～１６：３０

会 場 ：町田市民フォーラム（ＹｏｕＴｕｂｅにて同時配信）

「ご存知ですか目の病気？
放っておくと怖い緑内障！」

共催 一般社団法人町田市医師会・町田市

■YouTubeでの視聴方法
QRコードまたはURLからアクセスできます。
事前のお申込みは不要です。配信期間中はいつでも視聴可能です。

【配信期間】１０月２１日（土）１４：３０から
【配信期間】１１月２１日（火）１７：００まで

【 YouTube配信ページ】https://youtube.com/live/D4CezIkfFUo

■会場からの参加方法

定 員：先着１２０名
申込期間：９月２６日（火）正午～１０月１８日（水）

①電話でのお申込み
町田市イベントダイヤル（☎ 042-724-5656）へ
受付時間：午前７：００～午後７：００

②WEBでのお申込み
町田市ホームページ イベント申込システムへ

イベントコード：「２３０９２６Ｂ」
受付時間：２４時間

※ご来場の際は、
公共の交通機関または有料駐車場をご利用ください。

※新型コロナの感染状況により変更の可能性があります。

東京都相互理解の為の対話促進支援事業プログラム「緊急時の対応について」

町田市医師会 学術担当

加齢の影響によりもたらされる「目の働きの衰え」をアイフレイル
と言います。アイフレイルには白内障・黄斑変性症なども含まれま
すが、今回、特に早期診断が難しい緑内障を中心にお話させていた
だきます。ご一緒に目の「健康寿命」を延ばしましょう。


