
共催 一般社団法人町田市医師会・町田市

聴脳科学総合研究所 所長 中石 真一路 様

「耳からはじめる認知症予防への取り組み
～難聴の早期発見とヒアリングフレイル予防～」

慶應義塾大学医学部 名誉教授 小川 郁 先生

「聞こえにくいをほっとかない
ー人生100年時代に向けた聴覚ケアと補聴器ー」

要約筆記

～認知症と難聴のつながり～

何って

参加無料

町田市民フォーラム
３階ホール
東京都町田市原町田4-9-8(サウスフロントタワー町田内)

YouTubeにて同時配信

会

場

令和６年

月 ７日

午後２時３０分から

４時３０分まで

日
日

時

講

演
s

第１７回まちだライフサポートセミナー



参
加
方
法

会 場

YouTube
QRコードまたはURLからアクセスできます。
配信期間中はいつでも視聴可能です。

【 配信期間 】３月１７日（日）午後２時３０分から

【 配信期間 】４月１７日（水）午後５時００分まで

【配信ページ】 https://youtube.com/live/jD_99Z-qEwU

定 員：先着１２０名
申 込：２月２０日（火）正午から
申 込：３月１３日（水）まで

【電話でのお申込み】
町田市イベントダイヤル(042-724-5656)へ
受付時間：午前７時から午後７時まで

【WEBでのお申込み】
町田市イベント申込システム「イベシス」へ
イベントコード：２４０２２０Ｃ
※ご来場の際は、公共の交通機関または有料駐車場をご利用ください。

講
演
①

「聞こえにくいをほっとかない
―人生100年時代に向けた聴覚ケアと補聴器―」

慶應義塾大学医学部 名誉教授 小川 郁 先生

2025年に認知症、難聴の高齢者はそれぞれ675万人、1500万人にも
及ぶと報告されています。難聴は単に聞こえないことに留まらず、社会的孤立
からうつ、認知症まで脳機能への影響も無視できません。本講演では今後、
社会で聴覚ケアをどのようにすべきか、補聴器の適切な活用などについて
述べたいと思います。

講
演
②

「耳からはじめる認知症予防への取り組み
～難聴の早期発見とヒアリングフレイル予防～」

聴脳科学総合研究所 所長 中石 真一路 様

ヒアリングフレイルとは、気づかぬうちに難聴が原因で、コミュニケーションの
機会が減少し、社会的に孤立し社会参加が難しくなる状態で、放っておくと
認知症やうつ状態、身体機能低下のリスクが高まります。また、周囲の
人からは認知症傾向や老年期のうつと勘違いされてしまうケースもあります。
大切なのは自分の聴覚の状態を知る事で、具体例や予防策を詳しく
お話し致します。

要約筆記参加無料

視聴無料


