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～どう手立てするか～

第４７回 市民健康づくり講演会

日25月10
2025年

土

午後 2 時 ～ 午後 4 時

要約筆記参加無料

町田市民フォーラム

３階ホール
町田市原町田4-9-8(サウスフロントタワー町田内)

YouTube
配信あり

共催 一般社団法人町田市医師会・町田市



参
加
方
法

会場

YouTube

お申込みは不要です。
QRコードまたはURLからご視聴ください。

【 配信期間 】１０月２５日（土）午後２時から

【 配信期間 】１１月２５日（火）午後５時まで
【 配信ページ】 

https://youtube.com/live/qWkQJLZvOkY

定 員：先着１２０名
申 込：１０月3日（金）正午から
申 込：１０月22日（水）まで

講

演

あなたに潜む心臓病 ～どう手立てするか～

新潟大学大学院 医歯学総合研究科 循環器内科学
主任教授 猪又 孝元 先生

心血管病はガンによる死因に肉薄し、増加を続けています。
しかし、命の源であるはずの心臓に、いたわりの気持ちを
持つ方はどのくらいいるでしょうか。その理由は、心臓病は
表立たないという特徴があるからでしょう。突然に起こる
心臓病は 、決して突然ではなく長い助走があります 。
どう理解し、どう見つけ、どう手立てするか―ご自身の
心臓を見直すきっかけを伝授します。

要約筆記参加無料

視聴無料

【 電話でのお申込み】
町田市イベントダイヤル：

042-724-5656
（午前７時から午後７時まで）

※公共の交通機関または
   有料駐車場をご利用ください。

ひそ

【WEBでのお申込み】
町田市イベント申込システム

「イベシス」
イベントコード：251003D
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